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Ulla,  fortaffe,  orbis  terrarum  regio, 
morbo  qoocunque  per  populos  graf- 
fante,  magis  vexatur,  quam  Britannia  ca- 
tarrhis.  Morbus  equidem  adeo  levis  ple¬ 
rumque  eft,  ut  ope  medica  indignus  vulgo 
cenfeatur;  periculi  autern  expertem  nemo 
crediderit,  qui,  difciplina  medica  vel  leviter 
imbutus,  noverit,  morborum'  infidioiiflxmo, 
phthifi  nempe  pulmonali,  quae.  Infulae  no- 
ftrae  incolas,  prae  aliis,  adgreditur  jugulat- 
que,  catarrhos  faepiffime  viam  fternere. 

Quum,  igitur,  talis  fit  catarrhus,  quum 
tam  frequenter  recurrat,  tamque  fimefce  haud 
raro  terminetur,  fiimmam  attentionem  ho¬ 
nores  medicos  in  Britannia  petentium  jure 
fibi  vindicare  videtur. 


A 


Qua- 
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Qu apropter, dum  almae  hujus Univer- 
fitatis  legibus  morem  gerere  adgredior,  quae¬ 
dam  de  hujus  morbi  natura  et  curatione  pro- 

* 

ponere  flatui. 


DEFINITIO. 

Per  catarrhum  intelligitur,  muci  ex  glan¬ 
dulis  membranae  narium,  faucium,  et  bron¬ 
chiorum  excretio  folito  major,  vel  faltcm 
hujus  excretionis  molimina,  cum  pulfu  fre- 
quente,  et  corporis  calore  a  udo. 

t 

\  *  fe'  ..  • :  ; 

HISTORIA  MORBI. 

Hic  morbus  febris  inflar  inflammatoriae 
communis  incipit ;  horrore,  nempe,  frigori- 
bufque  et  caloribus  alternis.  Ex  aura  fri- 
gldiufcula  fenfu  frigoris  moleftimo  afficitur 
aeger.  Dolet  caput ;  gravantur  oculi,  info- 
litaque  lachry marum  copia  fuffunduntur.  In- 
fardi  nares  aerem  tranfmittere  nequeunt, 

dum 
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dum  humor  tenuis  jugiter  exinde  defluit. 
Sternutatione  quoque  frequenti  laboratur, 
faepiufque  et  raucedine.  Ingruit  et  tuffis, 
plerumque  fub  initio  ficca,  fonora. 

Non  nunquam  et  guttur  calore  afficitur 
infolito,  et  rubefeunt  fauces,  cum  parva  de- 
glutiendi  difficultate,  aliifque  levioris  anginae 
fymptomatibus. 

Al  vus  fere  femper  adftringitur ;  nonnun- 
quam  tamen,  fed  rarius,  adeft  diarrhoea.  U- 
rina  rubet,  folitoque  faepius  redditur,  et  mb» 
nori  copia. 

Vesperascente  die,  exacerbationem 
paffa  febris,  fomnum  per  noctem  aegro  adi¬ 
mit. 

Sanguis  tunc  temporis  miffus,  cruftam 
coriaceam  albidam  in  fuperficie  oftendit. 

Neque  ventriculi  flatus  filentio  praeter¬ 
eundus  eft :  Quum  enim  in  aliis  morbis  fe¬ 
brilibus  omnino  profternatur  appetitus,  in 
febre  catarrhali  nonnunquam  fupra  folitum 

augetur.  Hoc  autem  de  morbi  initio  tan¬ 
tum  intelligendum  eft :  Brevi  enim  turbantur 

•  et 
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et  organa  digeftionis,  fuifque  muneribus  fun- 
gi  nequeunt. 


DIAGNOSIS. 

-Ex  fymptomatibus  recenfitis,  perfacilis  eft 
catarrhi  diagnofis,  prioribufque  rite  per- 
fpeftis,  ab  omni  alio  morbo  facile  difcerni 
poteft,  rubeola  tantum  tuffique  convulfiva 
incipientibus  exceptis. 

Quod  ad  rubeolam  attinet,  primo  ft&diq, 
febrem  catarrlialem  ita  ad  amuffim  refert, 
ut,  ni  aegrum  rubeola  olim  laboraffe  certio- 
res  fimus,  nulla  certa  fit  morborum  diftinc- 
tio,  donec,  paucis  interjedHs  diebus,  exanthe- 
matum  eruptio  rem  extra  dubitationem  po¬ 
nat. 

Forsan  et  in  rubeola  major  plerumque 
adefi  fyilematis  irritabilitas,  majorque  prae¬ 
cedit  anxietas,  uti  folet  in  febribus  cum  e- 
ruptione  ftipatis,  priufquain  appareant  ma¬ 
culae.  ‘  • ..  ;  ; 
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In  tuffi  convulfiva  quoque,  fymptomatum 
fimilitudo  fimilis  in  diagnofi  difficultatis 
caufa  eft ;  ita  ut,  nifi  notum  fuerit,  aegrum 
jam  femel  tuffi  convulfiva  affedaim  fuiffe, 
exfpeftandus  erit,  ad  morbum  dignofcen- 
dum,  modus  infpirationis,  tuffi  convulfivae 
proprius,  quique  haud  raro  non,  nifi  longi¬ 
ore  temporis  intervallo,  fefe  monftrare  incipit* 
Praeter  has  difficultates,  quae  morbi 
incipientis  diagnofin  refpiciunt,  reftat  infu- 

per  alia  in  ejus  decurfu ;  quando  enim  ca- 

* 

tarrhus  folutionem  benignam  intra  Politura 
tempus  non  admiferit,  talis  faepe  eft  ejus 
cum  phthifi  pulmonali  nexus,  ut  vix  invicem 
diftingui  queant  morbi  :  Phthifi  s  faltem 
hifce  regionibus  frequentiffima,  nihil  aliud 
quam  catarrhi  flatus  proveftior,  in  omni  fe¬ 
re  cafu,  cenferi  poteft ;  quippe  incerti  fiint 
utriufque  morbi  limites  ;  nec  ulla  obtinet 
determinata  feparationis  linea;  fed  ibi  incipit 
phthifis,  ubi  definit  catarrhus. 

Quum  autem  maximi  fit  momenti,  hos 
affines  morbos  accurate  diftinguere,  figna 

praecipua 
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praecipua  diagnoftica  hic  breviter  adtinge- 
re,  haud  abs  re  efle  videtur* 

Catarrhum  igitur  in  phthifm  tram- 
fiifle,  fequentibus  potiffimum  indiciis  judi¬ 
camus. 

% 

Si  ultra  paucas  feptimanas  perduraverit 
morbus,  praefertim  fi  nec  ineunte  aeftate  re- 
cederit ;  fi  tuffis,  initio  fonora,  in  tufficulam 
obfcuriorem  abierit,  quaeque  ex  irritatione 
profundiore  nata  videatur,  et  poft  pallum 
praecipue  molefta ;  fi  dyfpnoea,  ad  mini¬ 
mum  corporis  motum  audta,  vexat ;  fi  dolor 
puncrtorius  in  thorace  perfentitur,  cum  quo¬ 
dam  titillationis  fenfu  ad  fauces ;  li  in  u- 
trumque  latus  decumbere  nequeat  aeger ;  fi, 
demum,  febre  hedtica  afficitur,  cum  pulfu 
frequentiore,  fed  molli  et  undofo,  fiti  fere 
perpetua,  licet  lingua  fordibus  pura  prorfus 
et  nitida  fit ;  fudoribus  per  nodtem  profufis, 
circa  caput  praecipue  et  thoracem ;  labiorum, 
genarum,  et  caruncularum  lachrymalium, 
rubore  rofeo,  miraque  tunicae  oculi  albugi¬ 
neae 
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neae  pelluciditate  ;  atque  totius  denique 
corporis  tabe  lenta,  vocifque  mutatione  : 
Talis  fymptomatum  concurfus,  febrem'  ex¬ 
cipiens  catarrhalem,  phthifeos  jam  inceptae 
vix  ullum  relinquit  dubium;  praefertim  fi 
vel  labe  quadam  hereditaria,  vel  mala  tho¬ 
racis  conformatione,  vel  pulmonum  debilita¬ 
te,  quomodo  cunque  indu£ta,huic  morbo  ido¬ 
neus  fit  aeger. 


PROGNOSIS. 


In  genere,  morbus  de  quo  agitur  pericul%  • 
pene  expers  eft,  paucorumque  dierum  fpaticf 
folvitur,  modo  aeger,  haud  vulgaria,  ut  faer 
pe  fit,  temnens,  morbo  incipienti  occurrerit.: 

Felicis  terminationis  figna  funt :  Refpi- 
ratio  libera ;  fputa  cum  tuffi  liberius  exfcre- 
ata;  mucus  e  naribus  ftillans  fpiffior  blandi- 

orque ;  circa  os,  denique,  et  nares,  pulluli- 

1  *  V 

rum  rubrarum  eruptio. 

Ex 
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Ex  altera  parte,  infaufii  eft  ominis,  quan¬ 
do  magnopere  faeviunt  fymptomata  febrilia; 
quod,  five  ex  morbo  fub  initio  negledlo,  iivf 
imperite  tradtato,  nonnunquam  accidit. 

Imminet  praeterea  periculum,  fi  refpi- 
ratio  difficilis  fit:  Neque  nullum  adeft  dif- 
crimen  e  tuffis  violentia,  qua  magis  magif- 
que  accenditur  febris. 

Sed  nihil  aeque  pertimefcendum  eft  ac 
ftridtura  circa  praecordia,  dolorve  in  thorace 
fixus,  acutus:  Haec  enim  fymptomata  aut 
peripneumoniae  fupervenientis  figna  funt, 
aut  tuberculum  in  pulmonibus  ortum  indi” 
eant,  ex  quo  in  proclivi  eft  phthifis  pulmo* 
nalis. 


CAUSAE  MORBI. 

f  t  '  •% 

I.  Caufae  prae-difpanentes.  Ut  confiat, 
catarrhos  phthifi  pulmonali  praedifpofitis 
maxime  periculofos  effe,  fic  quoque  hos, 
prae  caeteris,  adgrediuntur.  A  molliore  ac 

delicatiore 

i  -  * 


DE  C  A  T  A  R  R  H  O. 


9 


delicatiore  corporis  habitu,  cui  phthifica  la¬ 
bes  femper  adhaeret,  hoc  fequi  videtur :  Quof- 
que  enim  debiliores,  licet  phthifico  vitio  ne¬ 
quaquam  infedlos,  catarrhis  aptiffimos  efie, 
multiplici  conflat  experientia. 

Congenita  quandoque  videtur,  quae 

•  .  # 

huic  morbo  favet,  debilitas  ;  ut  plurimum 
tamen  erroribus  quibufdam  in  vitae  regimi¬ 
ne  debetur.  Hujufmodi  funt,  corpus  minus 
juflo  exercere ;  nimis  domi  degere ;  inque  cu¬ 
biculis  quae  ignibus  focariis  calent  fefe 
continere;  nimiumque  laute  vivere.  Has  ob 
caufas,  infantes  foeminaeque  hoc  morbo 
faepiffime  corripiuntur.  Hinc  quoque,  no¬ 
biles  ordinefque  excelfiores,  vitae  genere 
molli  et  oticfo,  hujus  morbi  incurfionibus 
fefe  aptos  reddunt;  dum  vulgus  hominum, 
laboribus  durum,  nec  luxu  fradtum,  mor¬ 
bum  fere  ignorat. 

Et  hic,  liquorum  fermentatorum  effedhis 
minime  praeterire  poflumus.  Hi  enim,  ni¬ 
mia  quantitate  fumpti,  certiffime  ad  hunc 
morbum  praedifponunt.  Ut  de  vino  tantum 
dicam,  quo  nihil  fortafTe,  five  per  fe  gratius, 

B  five 
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five  ad  ufum  praeftantius,  aegris  mortalibus 
munere  conceditur  divino ;  quid  duris  hifce 
plagis  feptentrionalibus  modico  ejus  ufu  fa- 
lubrius  ?  Vi  fua  tonica  et  ftimulante,  corpora 
ad  coelorum  inclementiam  tolerandam  ro¬ 
borat  firmatque;  idemque,  laborum  dulce 
lenimen,  animos  ipfos,  coelo  nubilofo,  eheu ! 
nimium  afre&os,  mire  reficit  et  exhilarat. 

Dum  autem  fucco  vere  nobili  fuam  tri¬ 
buimus  laudem,  nullo  modo  diffimulandum 
eft,  quam  peffimos  effedius  ex  ejus  abufu  fe- 
qui.  Akaria  ebrietatis  mala  hujus  loci  non 
eft  recenfere.  Ad  propofitum  noftrum  ob- 
fervaffe  fufiiciat,  liquorum  fpirituoforum  vel 
fermentatorum  ufum  immodicum,  quan- 

quam  prima  operatione  fyftema  famulet, 
vimque  nervofam  excitet,  brevi  tamen  relaxa¬ 
tionem  quam  maximam  inducere.  Eline, 
etiam  fi,  ex  largiore  vini  potatione,  fyftematis 
nervofi  excitatio  novas  corpori  vires  addere 
videatur,  ita  ut  caufis,  morbo  inducendo  a- 
lioquin  idoneis,  refiftere  par  fit;  breviter  ta¬ 
men  finitur  paroxyfmus,  eique  fuccedit  vis 
nerveae  collapfus,  viriumque  fyftematis,  mo¬ 
do 
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do  fupra  naturam  audhirum,  refolutio  et  pro- 

ftratio,  quae  febris  catarrhalis  productioni  a- 
deo  favet,  ut,  ex  caufis  externis,  etiam  levi¬ 
oribus  quam  quae  per  fe  ei  inducendo  aptae 

elfent,  ftatim  nafcatur  morbus. 

Si  id  genus  liquores  potantur  calidi,  mul- 

.  •  .!  '  - 

taque  tepida  diluti,  quanto  majorem  relaxa™ 

1  -v  ■  .  • 

tionem  atque  debilitatem  eorum  ufu  induci¬ 
tur,  tanto  magis,  fub  hac  forma,  nimia  pocu¬ 
la  nocent,  febribufque  catarrhalibus  homines 
obnoxiores  reddunt. 

Do  rmi  entes  quoque  hujus  morbi  caufis 
externis  opportuniores  funt  quam  vigilantes, 
ob  fimiles,  ut  videtur,  rationes. 

Eodem,  denique,  conducunt  evacuationes 
praegrandes,  animique  pathemata  triftia. 

II.  Caufae  procat  arclicae .  Hae  ad  tria  ca¬ 
pita  generaliora  referri  poffunt. 

imo ,  Fri  gori  s  ad  corpus  applicatio. 

Nullus  equidem  frigoris  gradus,  quan¬ 
tumvis  intenfus,  morbum  per  fe  inducere 

poteft.  Ita  enirhra  Natura  fabricata  funt 

■% 

corpora  humana,  ut  caloris  varietates,  vel  in 

«L 

lucis  maxime  diffitis,  abfque  incomniodo  to¬ 
lerare 
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lerare  queant:  Neque  Poli  Ardtici  incolae 
catarrhis  magis  fubjedti  forent,  quam  qui 
fub  Zona  Torrida  degunt,  fi  illis  frigora  ae¬ 
que  ac  his  calores  conflantes  ellent. 

Subit  m  frigoris  calorifque  viciffitudines 
folae  nocent,  hujufque  morbi  caufae  praeci¬ 
puae  ceniendae  funt. 

Hi  nc  apud  nos  maxime  graflatur  mor¬ 
bus,  dum  mutabilis  variaque  coeli  temperi¬ 
es.  Hinc  etiam  imminens  morbi  periculum 
ex  fubita  frigoris  applicatione,  dum  exerci¬ 
tio  vehementiore,  aliove  quovis  modo,  nimis 
calefadtum  eft  corpus.  Et  hinc,  demum,  ca- 
tarrhorum  in  hyerne  frequentia:  Crebrae 
enim,  ea  tempeftate,  coeli  mutabilitatis  rati¬ 
one  pofthabita,  ex  fola  aeris,  in  domibus, 
ignibus  focariis  calefactis,  atmofphaeraeque 
externae  temperie  longe  diverfa,  neceffe  eft 
ut  faepe  oriatur  morbus. 

2 4.0)  Humi  di  tas,  praefertim  cum  frigo¬ 
re  conjundta,  morbi  occafionem  perfaepe 
praebet.  Teftantur  catarrhi  frequentes  ex 
aeris  craffitudine  aquqfa,  ex  veftimentis  ma¬ 
didis,  et  potiffimum  ex  pedum  humedati- 

one ; 
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one ;  quae  omnia,  vulgari  experientia  confir¬ 
mata,  longiore  illuftratione  nequaquam  e- 
gent. 

3 tio, No N NE  et  contagio  inter  caufas  catar- 
rhi  occafionales  recenfenda  venit  ?  Sunt  certe 
quae  fuadent.  Inter  alia,  morbus  Influenzae 

nomine  celeberrimus,  qui  jam  ter  quaterve, 
intra  hominum  memoriam,  totam  fere  Eu¬ 
ropam,  Africam,  et  Americani,  epidemice 
pergralfatus  eft,  quique  catarrhi  fymptoma- 
tibus  ftipatus  fuiffe  videtur. 

III.  Caufla  proxima .  Symptomata  fupra 
recenfita,  audiam  fluidorum  determinatio¬ 
nem,  membranam  verfus  Schneiderianam, 
cum  ejus  membranae  plus  minus  inflamma¬ 
tione,  plane  monftrant.  Nullus  ergo  dubi¬ 
tandi  locus  eft  de  morbida  fyftematis  affec¬ 
tione,  cui  proxime  referenda  funt  phaeno¬ 
mena. 

Causarum  attamen  quas  memoravimus 
adtio,  earumque  operationis  inveftigatio  pro¬ 
pior,  quove  modo  talem  huic  membranae 
mutationem  inducant,  quum  fenfibus  magis 
latet,  ad  difficiliora  ducere  neceffe  eft. 

Sunt 
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Sunt  qui  per  materiem  morbificam, 
five  foris  admotam,  five  in  corpore  ipfo  ge¬ 
neratam,  rem  explicare  volunt. 

Priori  opinioni  favet  natura  morbi 
contagiofa,  quae  materiem  quandam  morbi- 
ficam,  ex  aeris  flatu  pendentem,  in  corpus 
mtrodudtam,  fuadere  videtur. 

Acr  i  mon  r  a,  intus  nata,  ex  materie  per- 

l  ,  N  ,  ^  v  .  . 

fpirabili  obflrufta  originem  ducere  credi¬ 
tur.  Humorum  pars  corrupta,  quaeque  in 
acrimoniam  putridam  jain  vergit,  per  cuta¬ 
neam  pcrfpi rationem  expurgatur  et  ejicitur. 
Quando,  igitur,  vafa  exhalantia,  in  corpo¬ 
ris  fuperficie,  vi  atmofpha^rae  frigidae  hu- 
midaeque  arftantur,  quo  multum  condu- 
cit  fyftematis,  ex  caufis  quibufcunque, 
flatus  debilior,  hofce  humores  aliorfum 
converti  neceife  eft  ;  quumque  acrimonia, 
ut  di&um  eft,  praediti  funt,  febrem  pro¬ 
ducere,  five  partibus,  ad  quas  forte  ferun¬ 
tur,  irritationem  et  inflammationem  indu¬ 
cendo,  five  fluida  univerfa  inficiendo,  haud 
j^bfonum  efle  dicitur. 

Nonne, 
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Nonne  autem  fola  circulationis,  ex 

4  7 

eaufis  antedidtis,  mutatio,  internaque  flui¬ 
dorum  determinatio,  morbi  phaenomena  fat 
explicat  ?  Quid,  igitur,  ad  materiem  mor- 
biflcam,  naturae  prprfus  ignotae,  nulloque 
experimento  detegendam,  confugere  co- 
git? 

Varia  infuper  cbftant,  quo  minus*, 
acrimoniam  in  fyftemate  a  perfpi ratione 
impedita  unquam  generari,  credatur  :  Sic, 

ut  alia  omittam,  faepe,  fme  ullo  tali  incom¬ 
modo,  non  folum  impeditur  perfpiratio,  fed 
et  aliae  in  corpore  humano  fecretiones 
multo  magis  ad  acrimoniam  generandam  i- 
doneae  retinentur. 

Immo,  et  de  acri  foris  admoto,  jure  du¬ 
bitari  poflit :  Quum  adhuc  nimis  raro 
per  contagionem  communicari  vifus  fit 
morbus,  quam,  ut  certa  inde  deduci  poflit 
ratiocinatio. 

Superest  et  alia,  hac  de  re,  haud 
facile  folvenda  quaeftio.  Quaeritur,  nempe, 
quamobrem,  ex  eaufis  externis  modo  enar¬ 
ratis,  membrana  Schneideriana,  prae  alia 
quavis  corporis  parte  interna,  morbo  afficia¬ 
tur  ? 
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tur  ?  Quandoque,  revera,  ex  partium  li¬ 
tu  peti  poteft  hujus  rei  ratio.  Haec  enim 
membrana,  cavum  narium,  fauces,  trachae- 
am,  aliafque  qua  fpiritus  meat  partes,  inve- 
ftiens,  aeris  frigidi  ftimulo  facile  irritari  po- 
teft.  Quum  tamen  topicus  partis  affe<ftae 
ftimulus  nonnunquam  admitti  nequeat,  ve- 
lut,  fi  ex  pedum  humecfcttione  ortus  fue¬ 
rit  morbus,  rem  mihi  omnino  inexplica¬ 
bilem  videri,  ingenue  fateor. 

Piget,  fane,  medicorum  ratiocinatio¬ 
nes,  circa  caufas  morborum  proximas,  ejuf- 
modi  dubiis  tam  faepe  premi.  Sed  reputan¬ 
dum  eft,  magis  femper  intereffe,  fcire  quid 
fit,  quam  quomodo  fiat.  Nec,  mehercule, 
eft  cur  artem  medicam  conjecturis  tan¬ 
tum  fultam  effe,  nullifque  certis  gaudere 
principiis,  ideo  crederetur.  Cum  aliis  ete¬ 
nim.  fcientiis  hoc  commune  habet  medi¬ 
cina  :  Quae  enim  fua  obfcura  et  incerta 
non  agnofck  ?  Trifte,  revera,  folatium 
praebet  communis  illa  humanarum  fcien- 
t  i  arum  fors  ;  fed  opprobria  faltem  arti  no- 
ftrae  ab  obtrectatoribus  integra  valetudi¬ 


ne 
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ne  gaudentibus  inve£ta  refellit.  Sed  ad 
rem  tandem  redeamus. 


SYMPTOMATUM  RATIO, 

Membranam  Schneiderianam,  morbi  fe- 
dem  effe,  fupra  pofitum  eft  :  Nunc  tantum 
reflat,  ut,  ex  ejus  conditione  morbofa,  vari¬ 
orum  fymptomatum  ratio  deducatur. 

Singula  morbi  phaenomena  recenfere, 
et  fufius  explicare,  nimis  longum  foret, 
nec  operae  pretium  :  Sequentia  tantum,  et 
leviter,  adtingere  fufficiat. 

Mugi  excretio  aucta,  ex  glandulis  qui¬ 
bus  undique  fcatet  membrana,  nimia  va- 
forum  diftenfione  irritatis,  plane  pendet. 

Huic  quoque  diftenfioni,  quae  tumorem 
partis  inflammatorium  efficit,  redte  afcri- 
buntur,  et  narium  infanflio,  et  capitis  dolor 
gravativus,  atque  humoris  lachrymalis  flu¬ 
xus. 


C 


Eadem 
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Eadem  eft  et  fternutationis  caufa  ;  hanc 
enim  ex  irritatione  quadam  in  naribus 
nata  oriri  conflat. 

Raucedinis  etiam  fimplex  eft  ratio  ; 
nam  fi,  ut  docent  anatomici,  vox  clara  a 
glottidis,  cartilaginum  laryngis,  partiumque 
vicinarum  tremoribus  pendet,  neceflario  fe- 
quitur,  ut,  amifla  vi  partium  vibrabili,  five 
ex  inflammatione  vicina,  five  ex  muco  ni¬ 
mia  copia  obdudo,  vox  vel  rauca  vel  nul¬ 
la  reddatur» 

Tussis,  vel  ex  muco  congefto,  abave  cau¬ 
fa,  membranam  afperae  arteriae  interiorem 
irritante,  oritur.  Nam,  cum  haec  membrana 
ftimuli  impatientiffima  fit,  mufculo's  refpi- 
rationis  in  contradionem  cogit,  quo  expel¬ 
latur  caufa  molefta. 

Appetitus,  fub  initio  morbi,  nonnun- 
quam  folito  major  adeft,  e  ft imulo  fortafle 
ufque  ad  ventriculum  communicato,  ejufque 
tonum,  pro  tempore,  augente ;  brevi  au¬ 
tem,  induda  relaxatione,  ut  fere  fit,  e  ni¬ 
mia  ftimuli  diuturnitate,  atque  ventriculo 

colluvie 
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colluvie  mucofa  gravato,  proflernitur  om¬ 
nino  appetitus. 

De  aliis  morbi  fymptomatibus,  quae  vel 

omni  febri  communia  funt,  vel  inflamma¬ 
tioni  topicae  propria,  hic  fpeciatim  agere, 

fupervacaneum  foret. 

MORBI  CURATIO. 

Ad  alteram  itaque  propoflti  partem,  quae 
morbi  curationem  fpeftat,  jam  tranfeo  :  At¬ 
que  hic  agendum  eft, 

1  mo*>  De  Prophylaxi, 

zelo,  De  Methodo  Medendi. 

Prophylaxi  s. 

•  » 

Priusquam  ad  ea  quibus  fanari  poteft 
praefens  catarrhus  progrediamur,  nonnulla 
de  iis  quae  morbo  praeveniendo  inferviunt 

praemittere, 


\ 
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praemittere,  haud  inutile  videtur;  mihi  enim 
perfuafiffimtim  eft,  quod,  li  rite  i nfti tuere¬ 
tur  prophylaxis,  multo  minus  frequentes, 
apud  noftrates,  forent  catarrhi. 

Haud  equidem  ignoro,  climatis  noftri 
inconftantiam,  tempeflatifque  magnas  fubi- 
tafque  varietates,  hujus  morbi  produftioni 
quam  maxime  favere.  Ex  perfpefta  ta¬ 
men  in  operibus  Naturae  benevolentia  con¬ 
cluderem,  quod,"  cum  nos  in  plagis  durioribus 
collocaverit  Alma  Rerum  Parens,  coelumque 
dederit  varium  et  mutabile,  corpora  fimui 
robuftiora  conceflerit,  aliaque  benigniter  lar- 
gita  fit,  quibus  atmofphaerae  poteftatibus  no¬ 
civis,  aliifque  ex  fitu  noxis,  facilius  refiftere- 
mus. 

Talibus  ex  analogia  dudtis  ratio¬ 
cinationibus  confentit  certe  experientia. 
Unde  igitur,  fi  ita  fe  res  habeat,  tanta 
catarrhoram  inter  Britannos  frequentia  ? 
Patet  refponfio  :  Ipfi  in  culpa  iumus.  Ne¬ 
que  repugnat,  hos  prae  caeteris  catarrhis  ob¬ 
noxios  e  ile,  qui  morbo  praecavendo  toti 
incumbunt.  Haec  i  pia,  mehercule,  prima 

labes 
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labes  mali ;  nec  ulla  catarrhorum  caufa  ube¬ 
rior  exiftit,  quam  praxis  praepoftera  prorfus 
atque  abfurda  circa  morbi  prophylaxin. 

Catarrhos  a  frigore  ac  humiditate 
corpori  applicatis  nafci,  quotidiana  docet  ex¬ 
perientia.  Hinc  quam  perperam  vulgo  ra¬ 
tiocinantur  homines,  quod,  quo  plus  fefe  do¬ 
mi  contineant,  ubi  aer  vi  focorum  calet, 
tanto  minus  hoc  morbo  laborabunt !  Si  qui¬ 
dem  eo  ufque  pervenire  poffemus,  ut  aeris 
ambientis  temperies  a  gradu  quodam  de¬ 
terminato  nunquam  variaret,  morbum  fic 

penitus  arceri  pofle,  nequaquam  recufo. 

/ 

Sed  repugnant  naturae  humanae  fors,  vitae¬ 
que  civilis  ratio.  Qui,  iub  coelo  Britannico, 
caufas  catarrhorum  externas  data  opera  re¬ 
fugiunt,  hoc  tantum  agunt,  ut  iifdem  magis 
opportuni  fiant ;  quicunque  ergo  rem  pla¬ 
ne  ineptam  molitur,  certo  periculo  fefe  in- 
volvit. 

Alia  igitur  quaerenda  eft  methodus, 
quae  conditioni  noftrae  magis  conveniat. 

Et 
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Et  hic  conte,  quod,  fi  quavis  arte 
corpora  noftra  in  eum  ftatum  inducere  pof- 
femus,  ut  caufis  morbi  externis  refiftere 
queant,  perinde  eftet  ad  morbum  praeca¬ 
vendum,  ac  fi  iftiufmodi  caufae  nunquam 
exifterent.  Atque  haec  vera  eft  morbi  pro- 
phylaxis,  quae,  vitae  ixiuniis  nequaquam 
repugnans,  omnibus  patet ;  quaeque,  fi  recte 
inftitueretur,  etiamfi  morbum  haud  femper 
praecideret,  hoc  faltem  fine  dubio  efficeret, 
ut  Britannos  prae  aliis  Europae  populis  neu- 
tiquam  invaderet. 

Quo  Naturae  confiliis  in  prophylaxi  in- 
ftituenda  obfequamur,  fequentia  potiffimum, 
quae  et  ratio  fuadet,  et  experientia  confir¬ 
mat,  diligenter  obfervanda  funt. 

i  mo.)  Fugienda  funt  quaecunque  fy  fte- 
ma  debilitant,  vel  magis  irritabile  reddunt. 

Hinc  vitandus  eft  omnis  cibi  potufque 
exceffus,  qui  plethoram  generat,  et,  juftam 
fluida  inter  ac  folida  rationem  evertens,  ir¬ 
ritabilitatem  auget ;  quique,  ut  fuperius  ob- 
fervatum  fuit,  folidas  corporis  partes  mul¬ 
tum.  relaxat  et  debilitat. 


Pari 
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Pari  ratione,  faepe  laedunt  et  foci  dome- 
ftici,  praefertim  fi  grandiores  funt.  Nihil 
aeque  enervat  ac  calor  diu  continuatus  :  At¬ 
que  hinc  fit,  ut,  qui  fefe  ignibus  focariis  mul¬ 
tum  affuefaciunt,  frigori  externo  vix  un¬ 
quam  committere  polfint  corpora,  quin  levi¬ 
ora  catarrhi  fymptomata,  aliamve  hu« 
jufmodi  incommoditatem,  inde  percipiant 
Si  a  vitae  genere  fedentario,  corpus  in  debi¬ 
to  caloris  gradu  confervari  nequeat,  fatius 
erit,  frigus  additis  veftimentis  diffolvere, 
quam  lignum  fuper  foco  largiter  reponendo. 
Ex  utraque  methodo  fua  fequuntur  incom¬ 
moda  ;  prior  attamen,  qua  conftantior  con¬ 
ciliari  poteft  caloris  gradus,  potior  videtur, 
et  apud  plerofque  Europae  populos  revera 
obtinet :  Soli  Britanni,  propriis  inftitutis  plus 
jufto  dediti,  morem  nondum  recepimus;  led 
catarrhis,  et  rheumatifmis,  aliilqiie  id  genus 
morbis  fere  perpetuis,  vexati,  poenas  perti¬ 
naciae  debitas  luere  videmur. 

Foci  in  cubiculis  accenfi,  quum  prae 
aliis  nocent,  vitandi  funt. 


Hi  g 
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Hic  quoque  memoranda  funt  animi  pa- 
themata  deprimentia,  quae,  nexu  quodam 
inexplicabili,  et  in  corpus  effedhis  fuos  edunt. 
Eline  venus  nimium  culta  duplici  modo  no¬ 
cet. 

2 do,  Danda  eft  opera  ad  totum  fyftema 
corroborandum. 

H  uc  imprimis  conducunt  haec  tria : 

a.  Corpus  modice  exercere. 

b.  Balneo  frigido  uti. 

c .  Saepe  fub  dio  verfari. 

a.  Corpus  modice  exercere ,  Exercitationis 
effeCtus  faluberrimos  quis  nefeit  ?  Quid,  fi¬ 
bris  folidorum  roborandis,  magis  idoneum  ? 
Quid  motibus  fluidorum  confervandis,  fe- 
cretionibiifque  promovendis,  magis  aptum  ? 
Nec  corpori  tantum  prodeffe  credendum  e  A,; 
fi  ex  animi  obleCtatione,  vultuque  hilari, 
ita  colligere  fas  fit.  Sed,  utcunque  hoc  fe 
habeat,  de  tonicis  exercitii  effectibus  inter 

omnes  convenit.  Unum  tantum,  quominus  „ 
in  re  utili  erretur,  hic  monendum  eft;  nem¬ 
pe,  quod  citra  fatigationem  fiftere  oportet : 
Si  enim  ultra  certum  modum  exercetur  cor¬ 
pus, 
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pus,  fequentur  partium  debilitas  et  ato- 
nia. 

b.  Balneo  frigido  uti .  Quanti  apud  Grae¬ 
cos  et  Romanos  haberentur  lavationes  fri- 

t 

gidae,  a  poetis  medicifque  paffim  colligere 
eft.  In  medicina  certe  praedant  i  ffimiim  du¬ 
cebantur  remedium  :  Immo  et  fani  eodem  ni¬ 
tebantur  auxilio,  quo  corpora  duriora  ac  fir¬ 
miora  redderent.  Atque  hoc  eo  magis  ve¬ 
teribus  cordi  fuit,  quod  apud  eos  difciplina 

militaris,  cujus  ftudio  optimus  quifque  civis 
flagrabat,  fummum  corporis  robur  necefiario 
exigeret. 

Mos  eft  et  apud  Indos  Americanos, '  fi 
audtoribus  fides,  nafcentes  ad  flumina  de¬ 
ferre,  gelidaque  quotidie  immergere,  quo 
militiae  et  venatus  iahores  in  agris  monti- 
bufque  incultis  perferre  apti  fiant. 

Sed  ex  fola  gentium  bellicarum  aiidori- 
tate,  quantacunque  jure  cenfeatur,  res  ne¬ 
quaquam  pendet.  Ratione  atque  experien¬ 
tia  compertum  eft,  balnei  frigidi  ufum,  vafa 
omnia  conftringendo,  fibris  fimplicibus  fir¬ 
mitatem,  vivifque  tenfionem  debitam,  conci- 

D  liando. 
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liando,  fummopere  ad  corporis  vires  augen¬ 
das  conferre,  plurimumque  conducere  ad 
homines  e  variis  malis  fervandos,  quae  a 
fubitis  tempeftatum  variationibus  originem 
ducunt 

c.  Saepe  fub  dio  'verfari.  Memorabiles 
funt  confuetudinis  effedhis,  et  in  corpus  et 
in  mentem  humanam.  Hac  mira  facultate, 
qua  pollet  natura  humana,  faepe  inter  mor¬ 
borum  caufas  incolumes  fervamur.  Hinc, 
qui  tempeftatum  injuriis  faepius  objiciuntur, 
coelorum  inclementiam  impune  ferunt ;  dum, 
qui  jovi  frigido  fefe  credere  timent,  noxis 
inde  ortis  nunquam  ferme  immunes  funt. 
Illuftre  exemplum  praebet  pedum  humc&a- 
tio,  qua,  minus  afluetis,  nulla  frequentior 
catarrhi  caufa ;  dum  pueris,  aliifque  quibus  a 
multo  tempore  in  confuetudine  eft,  nihil 
inde  mali  confequitur. 

f 


M  E~ 
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METHODUS  MEDENDE 

Ex  prioribus  de  morbi  natura  obfervatis, 
fequentes  indicationes  curativae  fequi  viden¬ 
tur. 

✓ 

L  Di  athesi  phlogifticae  occurrere. 

IE  Fluida,  in  membranam  Schneideria^ 
nam  converfa,  aliorfum  determinare. 

III.  Mu  cum  blandiorem  reddere,  ejuf- 
que  excretionem  promovere. 

Ad  primam  indicationem  fatisfaciendam, 
adhibentur  praecipue  venaefedhio  et  regi¬ 
men  antiphlogifticum. 

imo ,  Qua  ndo,  vel  fub  morbi  initio,  vel 
in  ejus  decurfu,  magnopere  faeviunt  fymp- 
tomata  febrilia,  et  praefertim  fi  relpiratio 
fit  difficilis,  fanguinem,  pro  aegri  aetate, 
viribus,  et  temperamento,  mittere  necefleerit 
Sed  leviora  plerumque  funt  fymptomata 
quam  ut  tali  egeant  remedio.  Atque  haec 
fane  evacuatio,  faltem  fi  faepius  repetita  fu¬ 
erit,  tantam  inducit  debilitatem,  ne  alia  e- 

jus 
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jus  incommoda  memorem,  ut,  fi  alio  quovis 
modo  prdpofitam  finern  line  periculo  per- 
fequi  daretur,  rarius  eo  confugerem. 

2 do,  Regimine  antiphlogiftico,  huic  inten¬ 
tioni,  fatis  certo  ac  multo  tutius  in  plerif- 
que  hoc  morbo  laborantibus,  fatisfacere  pof- 
fumus.  A  victu  itaque  animali  ;  a  condi¬ 
mentis  ;  liquoribus  fermentatis,  aliifque  id 
genus  famulantibus,  abftinere  debet  aeger. 
Imperandus  eft  victus  tenuis,  blandus,  lac, 
puta,  vel  olera  atque  legumina.  Multum 
hic  profunt  frudhis  maturi ;  grata  enim  aci- 
ditate  fitim  et  calorem  temperant  :  Facile 
quoque  digeruntur,  fimulque,  alvum  leniter 
fubducendo,  et  febrem  generalem  mitigant, 

et  auftae  fluidorum  in  membranam  muco- 

\ 

fam  determinationi  obviam-  eunt. 

Tali  regimini  cedent,  fere  femper,  in¬ 
flammatoria  morbi  fymptomata.  Robuflis, 
plethoricis,  rigide  obfervandum  efl: :  iE- 
gris  debilioribus  regimen  aliquanto  lautius 
concedere  oportet. 

Quod  ad  fecundam  indicationem  attinet, 
danda  efl;  opera,  ut,  per  omnes  corporis  par¬ 
tes, 
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tes,  redeat  circulatio  aequabilis  ;  atque  prae¬ 
cipue  fuperficiem  verfus  dirigenda  funt 
fluida. 

Hi  nc,  adhibenda  veniunt  diaphoretica 
mitia,  quae  fine  ftimulo  perfpirationem  li- 

V 

beram  fervent,  lenemque  fuperficiei  madorem 
inducant,  fluidis  eo  converfis. 

Emetica  eidem  favent  intentioni,  ex 
noto  confenfu  cutim  inter  et  ventriculum. 
Maxime  arridet  tartarus  emeticus,  in  par¬ 
vis  dofibus,  aliaque  ex  antimonio  praeparata 
quae  naufeam  excitant. 

Nequaquam  tamen  propinanda  funt 
medicamenta  volatilia  calidiora ;  utpote  quae 
vel  febrem  acuunt,  vel  fudores  profufos  coi- 
liquantefque  eliciunt,  quibus,  licet  praefens 
malum  levetur,  quod  et  incertum  eft,  fran¬ 
guntur  tamen  aegri  vires,  recidivifque  via 
fternitur. 

Neque  in  vehementiore  caloris  gradu 
continendus  eft  aeger  :  In  modico  tantum, 
tepore  fervari  debet,  ad  lenem  diaphorefm 
promovendam. 


Qui  BUSDAM 
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Qu*  busdam  folenne  eft,  hunc  morbum 

liquoris  fpirituofi  potione  immodica  folvere. 

* 

Felicis  inde  eventus  ne  quidem  defunt  ex» 
ernpla.  Res  nihilominus  periculi  plena. 
Poculis  enim  largioribus,  humorum  circui¬ 
tum  accelerari,  calorem  augeri,  aliaque  fe¬ 
bris  fymptomata  incitari  et  commoveri,  ne- 
ceffe  eft ;  quae  omnia,  ni  fudor  benignus 
brevi  excipiat,  aegrum  inconfultum  in  vi¬ 
tae  difcrimen  conjicient* 

Ex  hac  praxi,  in  temperamentis  fanguineis, 
plus  confequitur  periculi;  in  frigidis  atque 
phlegmaticis,  minus:  Sed,  ne  his  quidem 
tuto  ufurpari  poteft,  nifi  febris  leviffima. 

Pari  periculo  fefe  objiciunt,  qui  exerci¬ 
tio  corporis  vehementiore  morbum  folvere 
adgrediuntur,  quod  nonnulli  fuadent.  Mul¬ 
tum  tamen  prodeffe  exercitationem  modi¬ 
cam,  dummodo  abfit  plethora,  febrifque  vio¬ 
lentior,  nequaquam  inficias  eo :  Praecipue 
autem,  praegreflo  morbi  initio,  quum  jam 
rece (Terit  febris,  et  aeger  colluvie  ferofa  ob¬ 
ruitur,  determinationem  ad  cutem  leniter 

promovendo. 
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promovendo,  effe&us  quam  faluberrimos  e- 
dit  exercitium. 

Al  vum  laxantibus  quoque,  vel  eorum 
loco  injeflionibus  emollientibus,  opus  erit,  11 
alvus  adilricta.  Profunt,  fluidorum  quanti¬ 
tatem  minuendo,  fyftematis  tenfionem  le¬ 
vando,  febremque,  et  nimiam  fluidorum  in 
partes  affe&as  determinationem,  reprimen¬ 
do. 

Pedi  luvi  orum  etiam,  ad  hanc  intenti¬ 
onem  implendam,  haud  contemnendus  eft 
ufus.  Agunt,  ut  nonnulli  credunt,  a  parti¬ 
bus  jfuperioribus  derivando.  Sed  huic  opi- 
nioni  multa  objici  poliunt.  Ex  vi  relaxan¬ 
te,  qua  diaphorefi  favent,  melius  farfari  ex¬ 
plicabitur  eorum  agendi  modus. 

Est  et  veficantibus  hic  locus:  Yi  enim 
antifpafmodica,  qua  pollent,  circuitum  aequa¬ 
biliorem  promovent;  humorefque,  foitafle, 
in  loca  quibus  imponuntur  convertendo,  par¬ 
tes  affeelas  eorum  onere  liberant.  In  catar- 
rho  fenili  plurimum  profunt.  Ubi  coryza 
tantum  laboratur,  nihil  opus  eft  eorum  auxi¬ 
lio. 


Tertia, 
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Tertia,  denique,  indicatio,  quae  ad  ma¬ 
teriei  ‘excretae  indolem  et  copiam  fpeCtat, 
medicamentis  demulcentibus,  opiatis,  atque 
expectorantibus,  profequenda  eft. 

i.  Medicamenta  demulcentia,  blanda, 

quae  fauces,  laryngem,  oefophagum,  aliaf- 
que  quas  pertranfeunt  partes,  lubricant,  hu- 
morifve  fecreti  particulas  acres  obducunt,  ir¬ 
ritationi  minuendae  optime  inferviunt. 

.  \ 

Sunt  qui  longe  majores  effeCtus  tali-» 
bus  afcribunt  medicamentis,  quae  in  univer- 
fa  fluidorum  mole  mutationes  quafdam  in¬ 
ducere  praedicant. 

Sententiam  temere  receptam,  ut  gra¬ 
vibus  in  arte  vitis  videtur,  hujus  non  eft  lo¬ 
ci  refellere ;  quum,  utcunque  fe  res  habeat, 
nimium  parce,  in*  hoc  morbo,  his  uti  liceat 
remediis,  quae  ventriculo  faepius  officiunt, 
quam  ut  notabiliores  inde  effeftus  fperare 
detur. 

Pr,e  caeteris  hic  juvant,  deco&um  hor¬ 
dei,  decoctum  peCtorale,  gumini  arabicum, 
gumini  tragacantha,  fago,  falep,  aliaque 
mucilaginofa. 


Multo 
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Multo  minus  placent  oleofa,  quibus 
multi  in  hoc  morbo  abutuntur:  Talibus,  fci- 
licet,  vel  minori  copia  ingeftis,  onerantur  or¬ 
gana  digeftionis,  jam  morbo  fradfti;  ex  quo 
necefle  fequitur  febris  incrementum.  Sola  ar¬ 
ridet  Miftura  oleofa,  ex  cujus  ufu  modico 
nonnihil  utilitatis  percipi  poteft. 

2.  Opi  at  a,  ad  muci  tenuitatem  et  acri¬ 
moniam  corrigendam,  multum  conferunt. 
Eorum  ope,  minuitur  nimia  partium  fenfili- 
tas;  dumque  infpiflatur  mucus,  neutiquam 
impeditur  ejus  excretio.  Sopita  quoque  ir¬ 
ritatione,  tuffim,  qua  aeger  perpetuo  agita¬ 
tur,  compefcunt;  fimulque  placidam  concili¬ 
ant  quietem. 

Qua  ndo  autem  gravior  adeft  inflamma¬ 
tio,  caute  adgrediendus  eft  eorum  ufus,  nec 

> 

nifi  debitis  evacuationibus  praemiflis :  In  ca- 
fibus  levioribus,  maturius  adhiberi  poteft  eo¬ 
rum  auxilium. 

3.  Expectorantibus,  denique,  fi  o- 
pus  fuerit,  ut  promoveatur  muci  vifcidi  ex¬ 
cretio,  praeter  emetica,  quae  in  hunc  fcopum 
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maxime  conducunt,  radix  folia,  parvis  do 
fibus  exhibita,  multum  prodeft. 

Huic  quoque  fini  infervit  gummi  am- 
moniacum  ;  cujus  tamen,  prae  vi  fua  ftimu- 
lante,  tutior  eft  ufus  in  temperamentis  frigi¬ 
dis,  quam  in  aegris  junioribus,  majorique  ir¬ 
ritabilitate  praeditis. 

Eadem  Obfervanda  funt  de  alkah  caufti- 
co,  cujus  ope,  ut  dudum  compertum  eft,  fa¬ 
cile  folvitur  mucus. 

Omnium  autem  maxime  juvat  corporis 
exercitatio  modica;  hac  enim  fluidorum  ac 
folidorum  mutua  intenditur  adtio,  glanduhf- 
que  relaxatis  redit  vis  tonica,  qua  et  cohibe¬ 
tur  nimia  fecretio,  et  rejicitur  colluvies  mu- 

cofa. 
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